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Un modo di pensare.
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Natività, Giotto - ca 1310, 
Basilica di San Francesco 
D’Assisi



Le pandemie sono causate da agenti patogeni che 
spesso hanno un serbatoio animale o un 
progenitore  virale negli animali



Da millenni sappiamo che alcune pandemie sono 
eventi  trasformazionali e Covid 19 è una di 
queste

Ci sarà un prima e un 
dopo
I sistemi verranno 
scossi e alcuni 
potrebbero 
collassare
Come ‘specie’ 
dovremmo imparare 
e migliorarci



Fonte Rabobank

Fonte Nature (2015) 

Fonte Sky News

Fonte Copernicus.eu

Fonte Rai News

Convergenza di crisi



Salute 
Circolare?



Terra : il 
nostro cibo



Terra: le 
piante 



Acqua : 
Salute degli
oceani e dei
mari



Acqua : 
Salute delle
fonti di 
acqua dolce   

Fonte: Il giornale dell’ambiente



Aria : 
eventi meteo
estremi ed  
uragani



Fuoco : 
Incendi

Migrazioni di umani ed 
animali
Devastazione ecosistemi



Fuoco : 
riscaldamento
globale

Aspettativa di vita 



Earth

Water

Air

FIRE





Salute circolare 
e fertilità





Tartarughe marine 

Se le uova di una tartaruga si 
incubano al di sotto dei 27,7 °C i 
piccoli di tartaruga saranno maschi. 
Se le uova incubano al di sopra dei 31°
C  i piccoli saranno femmine.
In alcuni siti di riproduzione stanno 
nascendo 99% femmine.





Legame tra dieta e fertilità femminile

- dieta ricca di grassi trans, carboidrati raffinati e zuccheri 
aggiunti può influire negativamente sulla fertilità
- dieta mediterranea ricca di fibre alimentari, acidi grassi 
omega-3 (ɷ-3), proteine vegetali, vitamine e minerali, ha
un impatto positivo sulla fertilità femminile. 
-dieta inappropriata  può alterare  la composizione del 
microbiota



Flint (Michigan, USA) cambia la 
fonte dell’acqua pubblica 
nell'aprile 2014, aumentando 
l'esposizione della popolazione al 
piombo e ad altri contaminanti.

Attraverso il confronto con altre 
cittadine del Michigan emerge che 
il tasso di fertilità e la salute alla 
nascita a Flint sono diminuiti del 
12% e che la salute generale alla 
nascita è diminuita.







Studio Repubblica Ceca : aumento 10-mg/m3 PM2.5 
ridotto la fecondabilità del 22%.

Studio in Danimarca: aumento del successo procreativo 
del 3% ogni 200 m di distanza da una arteria di traffico

Ogni aumento di 2 mg/m3 di PM2,5 da esposizione 
residenziale è stato associato a un calo del 7,2% nella 
conta dei follicoli antrali (AFC), equivalente a un aumento 
di 2 anni dell’età biologica femminile.



L'esposizione a temperature più 
elevate  (1°C) è stata associata a 
una minore riserva ovarica.

L'aumento delle temperature 
ambientali potrebbe  provocare 
un’accelerazione dell’ 
invecchiamento riproduttivo 
femminile





Prima del Covid -19

L’antibioticoresistenza era già 
considerata una delle maggiori 
minacce per la salute pubblica 
a causa dell’aumento  delle 
infezioni ospedaliere da batteri 
multiresistenti.

Antibioticoresistenza ovvero i Superbatteri

Source WHO, 2015





Ten Recommendations
1. A massive global public awareness campaign
2. Improve hygiene and prevent the spread of infection
3. Reduce unnecessary use of antimicrobials in agriculture and their dissemination into 

the environment
4. Improve global surveillance of drug resistance and antimicrobial consumption in 

humans and animals
5. Promote new, rapid diagnostics to cut unnecessary use of antibiotics
6. Promote development and use of vaccines and alternatives
7. Improve the numbers, pay and recognition of people working in infectious disease
8. Establish a Global Innovation Fund for early-stage and non-commercial research 
9. Better incentives to promote investment for new drugs and improving existing ones
10. Build a global coalition for real action – via the G20 and the UN



Convergence
towards 
Health
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