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Microbioma e fertilità 

La fertilità è un processo multifattoriale influenzato da fattori genetici, ormonali, 
immunologici e ambientali. 

il microbiota intestinale come un regolatore fondamentale della salute riproduttiva, 
esercitando effetti sistemici sul metabolismo, sulla funzione immunitaria e sulla 
segnalazione endocrina.

La disbiosi intestinale, definita come uno squilibrio nelle 
comunità microbiche, è stata associata a una varietà di 
disturbi riproduttivi, tra cui l'infertilità, attraverso meccanismi 
che coinvolgono la segnalazione endometriale interrotta, 
l'infiammazione cronica e la disregolazione ormonale 



Microbiota intestinale, disbiosi e fertilità 

La disbiosi, uno squilibrio nella comunità 
microbica, è stata collegata all'oligospermia, 
astenospermia e teratospermia 

La disbiosi del microbiota del tratto genitale 
maschile è associata a condizioni come 
prostatite, uretrite e infertilità 

Specie batteriche specifiche come Escherichia 
coli e Ureaplasma urealyticum sono collegate 
alla prostatite cronica e all'infiammazione 
dell'apparato riproduttivo maschile associate a 
infertilità





Fertilità maschile e alimentazione

•  Una dieta inadeguata può:
• peggiorare la qualità 

seminale;
• aumentare i livelli di stress 

ossidativo;
• danneggiare la struttura 

degli spermatozoi.

https://doi.org/10.3389/fnut.2022.1063510

https://doi.org/10.3389/fnut.2022.1063510


l'aumento dell'assunzione di proteine ​​animali, principalmente 
derivate da carne rossa e lavorata, era positivamente associato 
alla condizione disbiotica di CST IV e, analogamente, il consumo 
di alcol era significativamente associato ai livelli di Gardnerella 
spp. e Ureaplasma spp. 

Un effetto benefico dell'acido α-linolenico, con il suo aumento 
inversamente associato a CST III, dominato dalla specie "meno 
protettiva" Lactobacillus iners

l'acido linolenico era correlato all'abbondanza di Lactobacillus 
crispatus, a sua volta correlato a vari metaboliti vaginali come il 
4-idrossifenillattato e diversi aminoacidi. 

Carboidrati totali, proteine ​​vegetali, fibre totali e amido erano 
negativamente correlati con Gardnerella spp.

Gli zuccheri correlano negativamentavente con L. Crispatus



Micronutrienti, integrazioni e fertilità

• acido folico ( metilfolato)
• vitamina D  PUFA omega-3  
• Vitamina B12 
• Zinco
• Selenio
• Probiotici e Prebiotici

I micronutrienti associati a una migliore fertilità nelle donne sottoposte a PMA : 
tra fonti alimentari e integrazioni



Nutrizione e fertilità: pro vs contro

la dieta associata al più alto tasso di nati vivi in ​​concomitanza con il 
trattamento di fecondazione assistita hanno identificato quattro modelli 
dietetici associati 

"dieta pro-fertilità
 dieta nazionale olandese 
dieta mediterranea 
 dieta di medicina tradizionale iraniana
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Le caratteristiche comuni di queste diete erano un elevato consumo:

frutta e verdura
cereali integrali
Legumi ( fonti di proteine vegetali)
Noci 
Pesce 
oli monoinsaturi o polinsaturi, con un consumo limitato di alimenti altamente 
trasformati

Zuccheri e Grassi Trans sono negativamente associati alla fertilità 

Alcool e caffeina: dati contrastanti, ma si consiglia di ridurre/ evitare alcolici
  



acidi grassi omega-3  essenziali per la fluidità delle membrane delle cellule spermatiche e 
la loro carenza è stata correlata a una riduzione della qualità dello sperma. gli omega-3 e 
gli omega-6, svolgono un ruolo nella sintesi del testosterone un equilibrio ottimale tra questi 
acidi grassi è fondamentale, poiché uno squilibrio può alterare la produzione dello sperma

Arginina: che è abbondante nella frutta secca e nelle carni, è un precursore dell'ossido 
nitrico che aiuta nella motilità e nella qualità degli spermatozoi 

Vitamina C ed E, selenio e coenzima Q10 sono potenti antiossidanti che, come è stato 
dimostrato, migliorano la qualità dello sperma riducendo lo stress ossidativo 

Micronutrienti come zinco e folato sono vitali per la normale spermatogenesi. Lo zinco 
agisce direttamente sulle cellule testicolari ed è essenziale per la formazione della 
membrana e della coda spermatica 
Il ruolo del folato nella sintesi e nella riparazione del DNA è altrettanto importante per 
garantire la salute genetica dello garantire la salute genetica dello sperma

Nutrienti varie fasi dello sviluppo degli spermatozoi

•https://doi.org/10.1080/20905998.2024.2421626
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  Modulazione del Microbiota ( intestinale e vaginale)
  Ormoni (Insulina, Progesterone, Estrogeni, testosterone,  

ormoni tiroidei)
  Qualità degli spermatozoi
  Miglioramento del peso (in caso di Sovrappeso e obesità
  Adeguato intake di nutrienti Micronutrienti
   Qualità alimentare 
Ridurre l’esposizione ad Interferenti endocrini
Qualità degli embrioni 

Ruolo della dieta nel percorso di PMA 



Indice glicemico e il carico glicemico 

• sono indicatori importanti dell'effetto di una dieta a base 
di carboidrati sui livelli di glucosio nel sangue.

• Carboidrati ad alto IG e il carico glicemico  sono stati  
associati a un'incidenza aumentata di infertilità nelle 
donne sane. 

• I livelli aumentati di insulina che determinano livelli 
elevati di IGF-I e  di androgeni potrebbero creare 
condizioni endocrine simili a quelle associate alla PCOS 

• Inoltre un elevato apporto di carboidrati può verificarsi a 
scapito dei grassi naturali, che sono un prerequisito per 
il mantenimento della funzione ovulatoria  e degli 
spermatozoi



un miglioramento 
significativo nei 

livelli degli ormoni 
riproduttivi, con un 
rapporto LH/FSH 

Riduzione del 
testosterone libero 
sierico e aumento 

della globulina 
legante gli ormoni 
sessuali (SHBG) 

sierica 

una significativa 
perdita di peso e 
un miglioramento 
dei parametri di 

fertilità

Front. Nutr. 2024

Dieta Chetogenica e Ovaio Policistico e Fertilità

Dopo ≥45 giorni di intervento con dieta 
chetogenica  le donne con PCOS hanno ottenuto:



Nutrients 2023, 15(11), 2589; https://doi.org/10.3390/nu15112589
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Fertilità Maschile e Med-Diet

https://doi.org/10.1016/j.crfs.2023.100636

La dieta mediterranea ha un effetto benefico sulla 
fertilità maschile.

Gli alimenti biologici aumentano gli effetti benefici 
della dieta mediterranea.

La dieta mediterranea biologica a basso 
contenuto di carboidrati riduce la frammentazione 
de gli spermatozoi 
La dieta mediterranea biologica può contrastare 
l'effetto proossidante degli inquinanti del DNA 
dello sperma .

La dieta mediterranea biologica a basso 
contenuto di carboidrati aumenta i livelli di 
testosterone.

https://doi.org/10.1016/j.crfs.2023.100636


Un consumo più elevato di FV ad alto residuo di 
pesticidi è stato associato a minori probabilità di 
gravidanza e di nascita di bambini vivi a seguito di 
trattamento dell'infertilità con ART. 

Questi dati suggeriscono che l'esposizione 
alimentare ai pesticidi entro l'intervallo di esposizione 
umana tipica può essere associata a conseguenze 
riproduttive avverse.





BMC Public Health 25, 2213 (2025). https://doi.org/10.1186/s12889-025-23458-w

Un consumo eccessivo di 
UPF è significativamente 
associato a un aumento 
del rischio di infertilità 
femminile. 
Pertanto, per migliorare la 
salute riproduttiva, si 
consiglia alle donne in età 
fertile di modificare la 
propria dieta e ridurre il 
consumo di UPF.



Interferenti endocrini 



Le donne che soffrono di infertilità 
hanno una maggiore concentrazione 
di ECD nel sangue rispetto alle 
donne fertili

evitare contenitori, bottiglie e imballaggi in plastica

 evitare cibi/bevande in scatola

consumo di cibi freschi e biologici

Pentole antiaderenti e carte da forno

evitare cibi veloci/lavorati e Ultraprocessati

 integrazione con vitamina C, iodio e acido folico. 



Probiotici e fertilità maschile



L’ integrazione  con L. gasseri (SGL09), L. acidophilus (SGL11), L. casei (SGL15), B. 
Breve (SGB01), L. crispatus (6272) with FOS (Fructooligosaccharide, 1 g) and acacia fiber (1 g) ha 
migliorato la disbiosi vaginale 

Probiotici e fertilità femminile



Nutrizione e integrazione sono validi alleati nel percorso PMA

Oltre alle indicazioni nutrizionali e’ importante informare la coppia 
sulla importanza della qualità nutrizionale, dell’ attività fisica e dello 
stress sulla fertilità 



Grazie 
per
l’attenzione

R.Alleva
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